
  

今月のお休み 

20日 

口腔機能低下症をご存じですが？口腔周囲の筋肉の低下や舌の動きが悪くなったり口腔乾燥が出てくる

とそれは食べこぼしや誤嚥の始まりにつながってきます。口腔周囲の小さな衰えに早めに対応して訓練

することが大切です。 

院長より一言 

ただいま予約システムの改良中です。時間帯によっては予約がかなりとりにくい時間が出ていますので、 

時間に余裕をもっていただけると助かります。比較的空いている時間もありますので時間に制限の少ない方

は、そういった時間をご利用ください。 
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上高地に行ってきました。穂高連峰の山々と清流の

美しさに心が洗われるようでした。連日の熊目撃情

報にはドキドキしましたが、あいにく？熊には遭遇す

ることはなかったです。新緑の季節と10月頃の紅葉

シーズンがおススメとのことでした。 

きれいな心で帰ってきたのに、翌日からの仕事が忙

しく澄んだ気持ちが澱んできそうでした。（笑） 



   

 



    

  



   


