
  

今月のお休み 

10日、22日 

インフルエンザが流行しています。手洗いうがいをしっかりと心がけていきましょう。 

体調の悪い時は無理をせずに、またキャンセルの際は早めにご連絡いただけると幸いです。 

院長より一言 

寒さより暑さのほうが苦手な私にとっては、最近の寒さも結構うれしくもあります。ただ、お風呂の時

間と布団から起き出す時間が長くなってしまいましたが・・・。 

我が家のペットの犬は雪の日に外に出したら珍しかったのか雪をパクパク食べていました。喜び庭駆け

回るほどではなくすぐにこたつの中に入り込んでしまいました。 
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今年も、お休み中にスノーボードをしに行きました。今年は

スキー場も雪が多くとてもいい状態でとても満喫すること

ができました。コースを滑っているときになんと雪だるまの

格好をして滑っているつわものを発見！！みんなの人気者

になっていましたが、視野が狭いのか何度もゴロゴロと転ん

でいました。そういう私もたくさん転んでしまいました

が・・・（笑） 



   

 



    

  



   


