
  

 
謹賀新年 

皆様あけましておめでとうございます。今年もスタッフ共々地域の皆様のお口を通した全身の健康のお役に

立てるよう頑張っていきたいと思いますので、よろしくお願いします。 

今月のお休み 

13日、14日、27日 

院長より一言 

新しい 1年が始まりました。毎年 1月に目標をたててそれに合わせてプランを立てて行くのですが、この時

点ではまだ決っていません。皆さんがこの通信を読まれる頃には決っていると思いますが・・・。 

決っていることは、いつもですが ON と OFF をはっきりさせること。しっかりメリハリをつけて頑張りま

す。１年やり遂げるため、体調管理にも十分気を付けていきます。もう若くないですからね。 
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先日唐津城に行ってきました。春に大学のバレー部の OB会の

下見のためです。お城の近くの民宿に泊まって合宿し、朝か

ら唐津城の階段ダッシュしたきつかった思い出がよみがえっ

てきました。きっと他の OBの先生方もそういう思い出が出て

くるだろうという狙いでの唐津での OB会です。合宿最終日は

お城の下の海で泳ぐのが慣例でした。3月の海ですが・・・。 



   

 



    

  



   


