
  

今月のお休み 

1日 15日 

遅い梅雨が嫌な雨を連れてきていますが、降らない日は暑くてたまりません。毎年のように熱くなる気温に

うんざりです。水分補給と十分な睡眠、休養は大切です。体調を崩し体の抵抗力が弱くなると体の細菌のバラ

ンスが壊れて、虫歯や歯周病が憎悪してしまいますので注意しましょう。 

院長より一言 

先日久しぶりに母校の九州歯科大学に行ってきました。といってもセミナー受講に行ったのですが、私たち

が通っていた頃とは全く違った講義室に改めてびっくりしました。４階建てのボロボロの階段教室から 11

階建ての立派なビルになっており、しっかりと実習や講義が学べる環境が整っていました。私が学生の頃に

この環境があったらもっとまじめに勉強したかも・・・（笑） 
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大腸検査に行ってきました。何の症状もなかったのです

が、娘から一度見てもらうように 2年以上言われ続けてよ

うやく渋々受診したのですが、なんとポリープを発見して

もらいそのまま切除していただきました。今度も定期的に

検査はしたほうがいいかなって反省しましたが、経験され

た方はわかると思いますが、結構つらいですよね。（涙） 



   



    

  



   


