
   

今月のお休み 

３，４，５，６日 

お知らせ 

しばらくの間火曜日、金曜日は 19時までの診療に短くなりますのでご注意ください。 
院長より一言 

毎日暖かくなってきましたが、中国からの黄砂や花粉に悩まされています。朝、家を出て病院にくるころには

すでに鼻が詰まってきて診療中はずっと鼻声・・・。暑いからといって窓を開けるとさらにひどくなり頭痛ま

でしてきます。毎年の事ながら憂鬱になってしまいます。そこでおススメなのが鼻うがいです。朝晩やるとそ

の後しばらくはすっきりです。お昼休みにもやろうかと思いますが、休憩時間は寝ることに集中してしまい、

ついつい忘れてしまうんですよね（笑） 
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お口の中が乾いている気がする方や、食べ物の味が変わっ

た気がする方の口腔内の乾燥度を計測する器械を取り入

れました。口腔機能が低下した方などでは唾液の分泌が少

なくなり口の中が乾燥してきます。そうすると虫歯や歯周

病が進行してきますので注意が必要です。自分の口の中が

乾燥していないかチェックしてみましょう！！ 



   



    

  



   


