
 

 

今月のお休み 

13日、14日、15日 

 

先日の豪雨では久留米、朝倉など大変な被害となりました。遠賀地区も洪水警報が出ましたが、あまり大きな

被害がなくて安心しました。災害復旧がまだ終わっていない中でのこの暑さは大変な事でしょう。やはり温

暖化が影響しているのでしょうか？ 

院長より一言 

室内と外との気温差にぐったりしてしまいます。一日中エアコンはつけっぱなしになってしまいますが、こ

の暑さでは熱中症にならないためには仕方ありません。呼吸しているだけで体の水分は失われていきますか

ら皆さんマメに水分補給と塩分チャージをしてくださいね。治療後も帰る前にしっかり涼んで帰ってくださ

い。  
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水素吸入器を購入しました。いろいろな病気や老化に関係

するといわれる悪玉活性酸素を取り除いてくれるといわ

れています。歯科医院でも導入されているところが出てき

たとのことで、早速試してみようと思います。吸入すれば

すぐに効果がでるものではなさそうですが、悪いものでは

ないようです。気になる方はお問い合わせくださいね。 



   



   



  


