
  

 

今月のお休み 

9日（月） 21日（土） 

 

今年も気が付けば 4分の 3が終わっています。暑い日が多かったせいか季節の変わり目をあまり感じなか

った気がします。だんだん涼しくなって来るでしょうから、風邪などひかないように注意して下さい。 

 

院長より一言 

秋がやってきました。スポーツの秋、勉強の秋、食欲の秋といろいろありますが、今年は運動の秋にしたい

と思います。過去最高の体重を迎えたことにちょっと怖くなってマメにジム通いをしています。もちろん食

欲の秋は禁物です。冬のスノボシーズンに向けての体力づくりと思って頑張ります。 
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愛犬との別れからペットロスに耐えきれず、新しい家族をお迎え

しました。亡くなったチョコに似た子犬を娘がネットで見つけて

チワワのブリーダーさんのところで譲って頂きました。大事に大

事に育てていきますが、見た目は似てても性格は全く違い、かな

りのやんちゃです。手や足をじゃれて家族みんなを噛んでくるの

で、みんなで逃げまくっています。茶々丸をよろしくお願いしま

す。 



   



    



  


