
 

  

今月のお休み 

11日、13日、15日 

 

コロナウィルス感染者数がどんどん増えてきていますが、これといった行動制限は出ていません。経済を回す

ためには仕方ありませんが、個人でできる感染対策はしっかり続けていかなければいけませんね。気温も高く

なってきますが、待合室内でのマスク着用をよろしくお願いします。 

院長より一言 

毎日暑い日が続いています。寝不足や疲れなどで体力低下すると体の抵抗力が落ちてしまいます。そうすると

口腔内の菌のバランスが崩れ歯周病やむし歯が憎悪してくるといわれています。最新の見解では同じように歯

磨きをしていても細菌のバランスが変わると起こるといわれていますので、いかにバランスを崩さない生活を

送るかが大切です。 
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私のお気に入りの漫画「キングダム」の第 2弾の映画を観

に行ってきました。以前お伝えしましたが作者の原さんは、

大学の先輩の弟さん。そのよしみでサインも家族全員分頂

いたりもしました。とても面白いので皆さんにおススメで

す。映画も漫画も是非見てみてください。映画を見たらまた

最初から漫画を読みたくなり、休みの日はずっと家にこも

って読んでいます。 



 

  



 

  



 


