
 

  

今月のお休み 

３，４，５日 

ゆっくりよくかんで食べていますか？ 

よく噛んで食べることは、早食いを防止して満腹感が得られやすくなり、肥満予防につながります。またホル

モン分泌が高まり、食欲が抑えられたり、ゆっくり味わうことでうす味・適量で満足感が得られるそうです。 

 

院長より一言 

暖かくなって朝夕の気温差が激しくなってきます。体調管理にはさらに注意が必要ですが、何のアレルギーな

のかはわからないまま、アレルギー性の鼻炎と副鼻腔炎が重なって鼻声が治らず、耳鼻科受診が続いています。 

憂鬱な季節です。早く楽になりたい毎日です。 
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先日初めて４DXの映画を観に行きました。4DXとは 

映画のシーンに合わせてシートが動いたり水や風、香りが

出てきたりするアトラクションが含まれた映画上映です。

どんな感じだろうとワクワクしていましたが、映画の途中

で水がかかったりすると・・・うーん集中できない。 

ポップコーン飛びそうになるし、我々世代にはしっかり座

って観る方がいいかなってつくづく感じました。 



 

  



 

  



 


