
 

  

今月のお休み 

19日 

スタッフとともに 3回目のコロナウィルスのワクチン接種も終了しました。副反応は今までの中で一番つ

らく発熱や筋肉痛が 3日間続きました。しかしワクチン接種した方でも感染している方もいらっしゃる状

況で、まだまだ油断は出来ませんが、手洗い、うがい等出来ることはしっかりやっていきましょう。 

 

院長より一言 

3月で開院 26年目を迎えました。あっという間に年月が経過しましたが、まだまだ医院として成長して

いけるように努力していこうと思います。新しいことにも目を向けいろいろチャレンジしていければいい

なと思いますし、オンオフをはっきり出来る医院づくりを目指していこうと思います。 
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オリンピックに触発されたわけではないのですが、7 年ぶりに

スノーボードをやりにスキー場へ行きました。年甲斐もなく調

子に乗って滑っていたらコブに乗り上げて転んで胸を強打。肋

骨にヒビが入ってしまいました。肋骨バンドを胸につけての診

療です。仕事にはほとんど影響ないのですが、咳やくしゃみを

すると激痛で寝返りすらできない状態です。笑うと胸が痛いの

を知って娘が笑える動画を見せてきます・・・。 



 

  



 

  



 


