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今月のお休み 

２２日（火） 歯科健診により午後休診 

すこしずつ寒くなってくる季節がやってきました。みなさん風邪などひかれませんように。 

インフルエンザの予防接種ももう始まっているようですので気になる方は行かれたらどうで

しょう？ 

院長より一言 

気がつけばもう１１月。毎日がバタバタとあわただしく過ぎています。頭の中をきちんと整理して優先

順位を付けて仕事を片付けていこうと思います。 
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今年も１００キロウォークに参加してきました。始ま

って３０分後から雨が降り出し、途中からどしゃ降り

になってしまいました。ずぶ濡れになりながら何とか

完歩することができました。足の裏がマメだらけ、爪

の色が紫に変わるというオマケつきでした。今まで参

加した中で一番過酷な１００キロでした。 
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