
   

 

今月のお休み 

29日 

こんな症状ありませんか？ 

飲物を飲むと少しむせる 唾液が少なく口が乾く 硬いものが噛めなくなった 食べるのが遅くなった 

食べこぼすことがある 活舌が悪くなった 

こんな症状がある方は、口腔機能低下症の疑いがあります。ひどくなると食べることに障害が出てくること

がありますので機能低下させないための訓練やリハビリを行えば症状が改善してくることがありますので気

になることがあればご相談ください。 

院長より一言 

だいぶ暖かくなってきましたが、そうなると花粉が気になるようになりました。特に天気の良い日は外に出

るとくしゃみと鼻水が止まらなくなります。憂鬱な季節が始まります。 
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娘が私の誕生日に送ってきた T シャツです。 

去年亡くなったチョコと今いる茶々丸の写真がプリントして

あります。よく見ると一枚小さく私も写っていました。 

そしてよくよく見ると一枚だけ知らない犬の写真も・・・。 

お笑い好きな娘がやりそうなことで笑ってしまいました。 

一緒に入っていたメモには、「健康診断に行け！」と優しい？

メッセージが書かれていました。 



   



    

  



   


