
 

 

今月のお休み 

2日、18日、23日 

9月に入りましたが、まだまだ暑い日が続きます。もう暑さにもうんざりですね。自分では気づかない

ようですが、疲れが溜まったりして体の抵抗力が落ちていることがあります。そんなときに歯周病菌が

一気に増加して腫れたり痛んだりすることが多いようです。十分な休養、栄養を取って体の抵抗力が落

ちないようにしてください。 

 

院長より一言 

暑さを言い訳になのかもともとのアイス好きに拍車がかかったのかわかりませんが、毎日夜の食後のア

イスが止まりません。大学時代は部活をしていたので毎日 3個食べても何ともなかったのに、今はそ

の代償がおなかまわりにやってきます。健康診断の結果を見なくても改善点がわかってしまいます。 
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この通信でもよく話題にしていますが、大学の先輩の弟さん

が作家の漫画、キングダムの映画を見てきました。今回で 3

作目ですが、すでに 4 作目へと続く内容でした。早速先輩に

連絡したら、次の日にお母様を連れて映画館に行かれるとの

ことでした。お母さんもきっとうれしいでしょうし家族で応

援ですね。待合室にも途中まで置いていますのでよかったら

読んでみてください。 



   



    

  



   


