
 

  

今月のお休み 

17日 

今年も暑い夏がやってきます。寝苦しい夜が続くとついつい睡眠不足にもなってしまいそうです。 

そんな中でいびきをかく人はもっと睡眠の質が悪くなるそうですし、高血圧や脳卒中のリスクも上がるそう

です。自分が寝ているときにどんないびきをかいているかわかるアプリがあります。 

 

       いびきラボという携帯のアプリです。寝ている間にいびきを録音してくれて、している時間

やその強弱を、グラフにしてくれます。どんな大きな音なのかも後から聞けるので、いびきを

指摘されている人にはおススメです。またいびきで悩んでいる方は、いびき防止のマウスピー

スのようなものも作成することができますのでお気軽にお問い合わせください。   
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我が家の愛犬チョコ。先日 17 年 6 か月の人生を終えて

旅立ってしまいました。我が家の家族の成長をともに見

守ってくれて、たくさんの幸せをくれました。おじいち

ゃんになって目も耳も悪くなってよろよろ歩いて壁に

ぶつかっていましたが、いつまでたってもかわいいチョ

コでした。本当にありがとう。安らかにね。 



  



   



  

  


