
 

  

今月のお休み 

6日午前中（中学校歯科検診のため） 

 

毎年のことですが、今年もまた熱くなりそうです。早い時期から熱中症に気を付けて水分補給、休養を十

分に行ってください。体力低下や抵抗力低下はむし歯や歯周病を急激に悪くなる恐れがありますので気を

つけましょう。 

院長より一言 

5月から 6月にかけて毎年鼻声になってしまい、皆さんに風邪ですか？とお声掛けいただきます。検査し

ても出てこないのですが何かのアレルギーがあるのでしょう。昔は咳だったのですが、最近は鼻にダメー

ジが来るようです。本人熱もありませんので、お聞き苦しいでしょうがご心配なく・・。 
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今話題の ChatGPT を試してみました。体重を減らすに

は？とか、むし歯にならないためには？などを聞いてみ

ましたがごく普通な答えしか返ってこずになんか肩透

かしを食らった感じでした。聞いた質問が一般的過ぎた

のか、日本の将来は？と聞いてみたら私は AI なので未

来の予測はできませんと・・・。今後利用ことがあるか

なぁっと思った次第です。 

 

   



 

  



 

  



 


