
 

  

今月のお休み 

11日、23日 

 

寒くなってくるとついつい家から出るのがおっくうになりますね。治療に行くのもついつい足が運びにくくな

るかもしれませんが、虫歯や歯周病は自然に治ることがありません。頑張って来院しましょう。しかしどうし

てもキャンセルする時は、できるだけ無断キャンセルがないよう必ずお電話で連絡をお願いします。 

 

院長より一言 

毎日寒い日が続きますが、体調崩されたりしてないでしょうか？空気も乾燥して朝起きると声がガラガラ

になったりしますので、寝室の加湿や起床時のうがいは風邪予防のためにも大切です。受験生はこれから

追い込みの時期になりますのでくれぐれも風邪などひかれませんように・・・。 
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スノーボードに行ってきました。高校の修学旅行のスキー以来

の長野に行ってきましたが、まあ雪の多いこと。自動販売機に

もどっさり雪が積もっていましたが、これはまだ少ないほうとの

ことでした。今年は肋骨も傷めず、無事に滑ることができまし

た。今シーズンはあと何回かスノボに行きたいと思います。 

くれぐれも怪我ない程度に・・・。 



 

  



 

  



 


