
 

  

今月のお休み 

18日 

毎年のことながら、暑い夏がやってきましたね。マスクはまだはずせないので外に出たときはなかなか大変で

すが、水分補給は欠かさずに元気に夏を乗り越えましょう。体力低下は体の抵抗力低下につながりますから、

歯ぐきが突然張れたりします。こんな時ほど栄養と休養ですよ。 

 

院長より一言 

国の政策で国民全員に歯科健診を検討しているっていう話が出てきました。きっと歯周病を中心としてや虫歯

や粘膜のチェックをするものとなるのではと思っています。お口の健康は糖尿病や心臓病のリスクに関係する

ので、歯周病の早期発見で医療費を抑える狙いがあるのでしょう 
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医院だよりにも何度か登場した別府の餃子屋さん

「湖月」の姉妹店が久留米にあるとの情報を得まし

た。しかも配送もしてくれるとのこと。これはゲット

するしかないと早速注文、見た目が小ぶりで別府店

と変わらない。食べてみたら同じ味・・・美味しい。

これで別府まで行かずに済むようになりました。 



 

  



 

  



 


