
 

  

今月のお休み 

18日（土）は院長不在により代診による診療になります 

 

まだ 6月なのにもう夏のような気温です。熱中症にも注意ですね。マスクの着用についていろんな意見が出て

いますが、当院では、待合室で待たれる間は引き続きマスク着用でお願いします。もちろん入り口でのアルコ

ール消毒も継続でお願いします。周囲の方のためでもあります。よろしくお願いします。 

 

院長より一言 

自らの判断で歯科治療を中断することは、お口の健康の悪化だけではなく、全身の健康被害を招く可
能性があります。特に、歯周病は歯を失うだけでなく、脳梗塞・心臓病・糖尿病・誤嚥性肺炎といっ

た命に関わる疾患とも深く関連しています。症状によっては長く通院しないといけなくなりますがし

っかりと最後まで治療していきましょう。 

                      

水巻町 吉田西３丁目 １４－１４ ０９３－２０１－５２００ 

www.hidakashika.jp/ 

 

ひだか歯科通信 

 

2022.６月号 

 

 

 

最近真面目にジムに行って 1 時間しっかり歩いて帰るよう

になったのですが、毎日のように朝方になると足がつって

目が覚めてしまいます。水分不足や筋肉疲労が原因らしい

です。運動後にちゃんとストレッチをしてないのがいけな

かったのでしょうか？それとも年齢のせいか？目覚めと同

時の足の痛みは１日の始まりとしては最悪ですね。 



 

  



 

  



   


