
 

  

今月のお休み 

3日、23日、24日 

 

ずいぶんと気温が下がってきてもう長袖でないと寒くなってきましたね。今年はインフルエンザもコロ

ナと同時に流行するといわれていますので、要注意です。予防にはやはり手洗いうがいと栄養、休養で

す。病気にならないよう体の抵抗力を上げておきましょう。 

 

院長より一言 

インフルエンザには予防接種も大切でしょうが、私はインフルエンザに関しては予防接種をした年のみ

インフルエンザにかかるという経歴があるためためらっております。予防注射をしておくとインフルエ

ンザに罹ったときに症状が軽くて済むといわれますが、私の場合は結構きつかったんです・・・。 
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数か月前に頭を打ったそうで、その後何も症状がなく 2 週間前に

また頭を打ってしまってからしびれが出たとのことで病院に行く

と慢性硬膜下血腫と診断された義母の CT 画像です。先生が言う

には少しずつ出血していたようで左側に血種ができ脳が圧迫され

ていました。緊急手術から 1 週間で退院して元気に普段の生活に

戻っています。医療ってすごいなと思いましたが。頭を打ったりし

た後は何ともなくてもしっかり病院で見てもらったほうがいいそ

うです。 



 

  



 

  



  


