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院長より一言 

食欲の秋、運動の秋、勉強の秋など様々な秋がやってきますが、先日の健康診断で過去最高の体重を突破した

私には食欲の秋は禁物です。基礎代謝が落ちてくるせいでしょうか普段と変わらない生活をしていても体重が

増えてきます。また仕事が終わった後、特に往診の日は体がガチガチになってしまいます。運動の秋をメイン

にこの秋を過ごして体を鍛えて行こうと思います。３日坊主にならないように頑張ります。 
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お知らせ 

当院ではマイナンバーカードが保険証代わりに使えることができるよ

うになりました。受付カウンターに置いてあるこの器械にカードを置い

ていただけると、簡単に保険証の確認ができ期限切れなどがわかるよう

になります。受付業務の時間短縮になり大変助かりますので、是非皆さ

んマイナンバーの提出をお願いします。また当院ではマイナンバーを使

用しても診療費が高くなることはありませんのでご安心ください。 



 

  



 

  



 


