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今月のお休み 

9，13，14日 

 

まん延防止重点措置もなくなりようやく普段の生活が少しずつ戻ってきそうですが、すべての人にワク

チン接種が終わってなく、オリンピック後の感染が心配です。暑くなるとマスクをするのもつらくなっ

てきますがあと少しみんなで頑張っていきましょう。 

 

院長より一言 

暑い暑い猛暑の夏が始まっています。かと思えば各地での豪雨。最近の気象状況の変化に体がなかなか

ついていけません。屋外で仕事をされる時は、どうぞ熱中症には気を付けて水分補給を忘れずに、でき

るなら休憩しながら行ってください。思っているより水分は体から失われているそうですので・・・。 

                

 

ひだか歯科通信 
 

 

先日、妻の誘いでファスティングを行いました。簡単に言うと断

食です。1 週間のうちのはじめの 2 日は少量のおかゆ、中 3 日間

は横の写真の酵素飲料と水だけ、後の２日は少量のおかゆという

ものでした。体重は 6 キロ減りましたが、誰にも気づかれな

い・・・。気が付けばもう 3 キロ戻っていました。あの苦しい 1

週間は何だったのでしょうかね（涙） 



  

 

  



 

  



 


