
 

  

今月のお休み 
5/2～5/5 

各地で再びコロナウィルスの感染者数が増えてきています。福岡でも感染者数が増加の傾向にあ
りますのでご注意下さい。発熱などがある方は受診を控えてくださるようお願いします。 
予約もただいま大変込み合っていますのでできればキャンセルの際はご連絡いただけると幸い
です。 
 
院長よりひとこと 
当院のスタッフも全員 14日までにワクチン接種が完了することになりました。皆さんが接種す
るまでにはまだまだ時間がかかると思いますが、それまでは手洗い、うがい、マスクの着用の徹
底と不要不急の外出を控えることがやはり重要だと思います。ワクチンを打ったからといっても
今まで通りの対策は必要ですが・・・。 
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家に帰ると娘があたふたしているのでどうしたのか聞いたら、

病院実習で帰省してから 5キロ以上太ったとのこと。大笑いし

ていましたがふと自分の体重を計ってみたら私も 5 キロ以上

太っていました・・・。早速家族でダイエット開始。晩御飯は

サラダのみの生活です。もちろん週末はチートデイをつくりま

したが、逆に週末食べ過ぎて成果が上がりません・・・（笑）。 



  





 


