
 

                                                                                                                                                                                                            

今月のお休み 

20日 

 

3月に入りだいぶ暖かくなってきました。コロナウィルスのワクチン注射も始まり少し良い方向に進んで

いけばいいなと思っていますが、まだまだ油断は禁物です。感染対策はしっかりやっていきます。皆さん

ももうしばらく感染予防対策にご協力よろしくお願いします。 

 

院長よりひとこと 

コロナウィルス感染症を理由にしてほとんど運動から遠のいてしまっためっきり体がなまってしまいました。

先日久しぶりに運動したら体がいうことを聞かなくなりました。しかも 2日後から・・・。 

そろそろ気持ちを新たに体力づくりに頑張ろうと思います。しっかりお勉強も忘れずに・・。 
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２月に誕生日を迎えました。スタッフからは手

痛い顔面パイとバックのプレゼント。娘からは

手作りチーズケーキでした。たくさんの人に祝

ってもらえることに感謝です。まだまだこれか

ら・・・。やることいっぱいですので頑張ってい

こうと思います。 
 



 

  



 

  



 


