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 今月のお休み 

２０日(金) 

新型コロナウィルスの影響が各地で出ていますが、間違ったうわさには惑わされずに正しい情報
だけを収集しようと思います。どんな病気にも手洗い、うがいは最も基本的な予防法です。 
 
院長よりひとこと 
冬が終わり暖かくなってくると、花粉のシーズンも到来です。窓を開けた途端、くしゃみが出て
きてしまいます。病院のマスクの在庫もかなり心配になってきました。早く安心して普段通りの
生活に戻れることを切に願っています。 
 
                        

 

春休みで娘たちが大学から帰ってきました。家の

中が急ににぎやかになりましたが、毎晩ハンズク

ラップなるダンスを２人で踊っています。聞くと

ころによるとダイエットに効くダンスらしく３０

分ほど真剣にやっています。効果のほどは？？？

ですがね。(笑) 

まあ楽しい春休みを家族４人で過ごせています。 

 



 



 



 


