
 

今月のお休み 

15日 

なかなか来なかった梅雨がようやくやってきましたが、今年もすでに熱くなりそうな予感です。 

水分補給をこまめに行い熱中症には十分気を付けてください。 

院長より一言 

「オーラルフレイル」ってご存じですか？「オーラルフレイル」は、口の中の食べ物を飲み込む機能や、舌

や唇を動かす力やスピードといった口腔機能の低下によって『うまく噛めない、咀嚼ができない』という悩

みからはじまります。最近むせることがある、食べこぼしが増えた、活舌が悪くなったなどあれば口腔機能

のチェックをしたほうがいいかもしれません。 
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大学入学式以来、行っていなかった長女の一人暮

らし先の様子を見に行ってきました。ついでに家

族で宮島へ・・・。久しぶりの 4 人そろったプチ

家族旅行。父親としてしっかり頑張ろうって再確

認しました。やっぱり娘はかわいいですね～。長

女の部屋には専門書が増えており、今後の成長が

楽しみです。 
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