
 

今月のお休み 

１日（金） 

３月になり少しずつ暖かくなってきましたが、まだ朝夕は風が冷たいようです。風邪などひかれませ

んように体調管理をしてください。 

また今年は花粉の飛散量が多いようです。マスクの欠かせない日がやってきます。 

院長より一言 

次女がこの春で高校卒業です。気がつけばもう２人とも大学生です。あっという間だった気がします

があと大学卒業まではもうひと頑張りしないといけませんけど・・・。 
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先日すっかり遅くなった医院の新年会をしました。 

いつもながらの楽しい飲み会でしたが、サプライズで私

の誕生日まで祝っていただきついつい飲みすぎてしまい

ました。久しぶり？に記憶をなくしてしまい翌日は全く

動けませんでした。半世紀生きた分もう体に無理はさ

せられません。反省です。 

http://www.hidakashika.jp/
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