
 

年末年始のお休み 

１２月 29日から 1月 5日まで 

年末が近づいてくると予約がだんだんと取りにくくなります。また急な患者さんなどが一番増える時期になり

ます。皆さんにはご迷惑おかけすることがあるかもしれませんが、よろしくお願いいたします。 

院長より一言 

あっという間に 12月になってしまいました。寒くなってきましたね。皆さん風邪などひかれていませんか？

毎年ながら手洗いうがいを忘れずに・・・という私は一足お先に風邪をひいてしまいましたが・・・ 

これからはインフルエンザにも注意が必要ですね。 
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先日、高齢者良い歯の表彰と親と子の良い歯のコンク

ールの表彰式がありました。担当委員として参加して

きましたが、皆さんそろえて口にすることは食べたらす

ぐに歯磨きをして定期検診に必ず行くとのことでした。

やはりそうなんですね！！皆さんも自分の歯をしっか

り残せるように頑張りましょう。 
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