
 

今月のお休み 

4日 23日 

先月の台風で被害にあわれた方はさぞかし大変なことでしょう。早く元の生活ができればと心からお

祈りいたします。こちらの地域は台風直撃などなかなかありませんが、皆さん日頃からハザードマッ

プなど確認しておく必要があると思いますよ。 

院長より一言 

気が付けばもう 11月。今年も残すところあと 2か月です。一年本当にあっという間ですね。今年中に

やり残したことがないようにしっかり見つめなおしてきっちりやり遂げようと思います。やり残しが

たくさんありすぎてちょっと心配ですが・・・(笑) 
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最近のぐうたらぶりにさすがに危険を感じ夫婦でフィッ

トネスクラブに入会、筋肉痛になりながらマメに通ってい

ます。遅い時間も空いているので仕事帰りにも行けて大助

かりです。患者さんにも数名お会いしましたね。 

それぞれ違った目的での入会でしょうが、お互い頑張って

続けましょうね 
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