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今月のお休み 

１１日（土）から１５日（水）まで 

毎日暑い日が続きます。今年の夏は異常なくらいですが、毎年暑くなっていますからこれが普通になるのか

もしれません。みなさん脱水や熱中症に注意して下さい。水分補給は早めにしましょう。家の中が熱い方は

早めに来院されて、治療後ゆっくり休んで帰ってください。 

院長より一言 

今年の暑さのため、我が家の愛犬も家の中でぐったりです。エアコンの入った部屋のソファー下で全く動か

ない状態です。外で飼われている犬はどうなっているのか心配です。 
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広島で一人暮らししている大学生の長女が、先日の災害で大

学が被災し休校となってしまい早めに帰ってきました。電車も

分断されて、水道も断水で給水に６時間並んだとのこと。自

然の恐ろしさと水や電気の大切さを再確認しました。夏休み

が長くなるかと思えば、通常の夏休み期間に講義があるそう

でまた帰っていきました。まだまだ完全復旧していないので心

配ですが・・ 

http://www.hidakashika.jp/


  

2 



3 



 

4 


