
 

今月のお休み 

３日、４日、５日 

５月より往診の曜日変更により火曜日は院長が朝１０時から１８時まで不在となります。 

また、月曜、金曜はドクターが１名となりますので予約も取りづらくなるかと思います。 

大変ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

院長より一言 

毎日バタバタしており、時間に追われる毎日となっております。予約も希望に添えないことがよくあると思

います。スタッフともに改善できるよういろいろ考えているのですが、うまくいかずに申し訳ありません。 
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休みの日に運動がてら皿倉山に登ってきました。 

久しぶりの山登りでしたが、楽しかったです。調子に乗

って下りは走ったため翌日から筋肉痛でした。 

今年はまた１００キロに挑戦するためいい練習になり

ました。体重は全く変わりませんが・・・ 
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