
 

  

今月のお休み 

２１日 

寒い冬がようやく終わった感じですが、暖かくなってくると花粉の襲来です。マスクがなかなか手放

せません。当院のスタッフもリフレッシュしています。新人が多くなりご迷惑おかけすることがある

かもしれませんがどうぞ温かい目で見守ってください。よろしくお願いします。 

院長より一言 

寒すぎた先月までのせいでトレーニングがぱったり止まってしまってしまい、体がどんどんなまって

きました。今月からしっかり再開していこうと思います。頑張って痩せなければ・・・ 
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やってしまいました。先日研修会の帰りに車を運転

していたら、後ろからパトカーのサイレンが・・・。覆

面パトカーに誘導されパトカーの中に・・・。スピード

違反とのことでした。いつも注意していたのにこの

日はノーマークでうかつでした。手痛い出費です

（涙） 
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