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診療受付予約時間のお知らせ 

１９時からの患者さんの予約を２名までとさせていただきます。 

ご迷惑をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

暑かった毎日がようやく落ち着いてきて一安心です。やっと涼しくなってきたので先日、北九州市のウォー

キングイベントに参加してきました。２０キロ歩いたのですが、足がもうパンパンでした。運動不足が否め

ません。ちゃんとこまめに運動しないといけないですね。 
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先日、健康診断の後に歯科医師会の懇親パーティ

ーがあり、スタッフ、家族とともに参加してきまし

た。ビンゴ大会で盛り上がりたくさんの賞品をゲッ

トして楽しい時間を過ごしてきました。 

健康診断の結果が気になるところではあります
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