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今月のお休み 

２０日（月） 

気づけば開業 21 年目になりました。一年の経つのが早くて驚きます。この一年も改造しなが

ら頑張っていきたいと思います。 

院長より一言 

今年度はいろんなところでの講演依頼がありましたがすべて口腔ケアについての話でした。寝

たきりの人に限らず口腔ケアはとてもお大切ですし、ケアすることによってフレイル（虚弱）

予防にもつながります。 

                  

２０１７．３月号 
 

１ 

 

この春、長女が高校を卒業します。中学から 6 年間

電車やバスを乗り継いで頑張って通学してきまし

た。 

いろんな経験をしてきたことがこれからの彼女の人

生の支えになってくれることでしょう。残るは次女

の 2 年間。といっても高校生活が終わるだけで、ま

だまだ先は長いですが・・・。 
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