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今月のお休み 

３日（土）健康診断のため 

暑い日がまだまだ続いていますね。体調管理にはくれぐれも注意して健康に過ごしましょう。 

９月はスタッフ不足になりますが、皆様にはなるべくご迷惑をおかけししないようにしていきたいと思います

のでよろしくお願いいたします。 

 

院長より一言 

今年の夏のあまりの暑さで我が家の庭の木が枯れてしまったようです。涼しくなったら何とか

元気になってくれればいいのですが・・・。 
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この夏話題だったポケモン GO。ついつい私もウォーキングの練

習ついでにいろいろな場所に行ってたくさんポケモンをゲットし

ましたが、1 週間ほどでもうやめました。もともとゲームをしな

い私には何が楽しいのかわからなくなったのと、ゲームしながら

だと 100キロウォークの練習に集中できなかったので・・・。 

何事にも集中が必要です。 
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