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今月のお休み 

１３，１４，１５日 

最近予約がかなりとりづらい状態となっております。前もって予約の先取りも可能ですが２回までとなって

いますのでご注意ください。また、キャンセルについても早めにわかればご連絡お願いします。 

 

院長より一言 

梅雨明けとともに、暑い日が続きます。熱中症に気を付けて毎日を過ごしてください。 

自分でも気づかないうちに脱水は起こります。水分はこまめにとるようにしましょうね。 
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今年の秋に２年ぶりの１００キロウォーク参加にするため、暑

い中練習をコツコツやっています。５キロ、１０キロ、２０キロ、

３０キロなどの距離を飽きないようにいろんなコースを探して

歩いています。練習は裏切らない！！この言葉を信じて１０

月まで頑張ります。娘も受験生ですし、誰も遊んでくれない

のでちょうどいいのかもしれませんがね・・・ 
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