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 今月のお休み 

３日午前中（学校検診のため） 

最近、靴の履き間違いが起きております。お帰りの際はもう一度ご自分の靴を確認して下さい。 

また６月に入ると、梅雨が近づいてきます。傘のお忘れ、間違いなども増えてきますのでご注意くだ

さい 

院長より一言 

『習慣は感染する』ということを聞きました。大酒飲みといると酒飲みになる。大食いで肥満

の人といると太ってくる。人は弱いところがあります。だから身近にいる人、付き合う人には

気を付けなければいけないと・・・。周囲の人に悪影響を与えるのではなく、プラスになれる

人物になりたいものです。 
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ウォーキング中に川を眺めている人が大勢いました。見てみると 

なんかキラキラ光るものが・・・。なんとホタルがもういたんです

ね。 

久しぶりのホタルに、感動してしまいました。日頃のストレスも解

消されそうで、その日以来ウォーキングのコースは必ずその川を経

由することになりました。ウォーキングもサボらずにすみそうです。 
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