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 今月の休診日 

２１日 

 

この３月でひだか歯科医院も２０年目を迎えます。やっと大人の仲間入りですね。いろいろな

ことがありましたがあっという間の２０年でした。まずは２１年目に向けてスタッフ共々さら

に頑張っていきますので今後ともよろしくお願いいたします。 

院長より一言 

年度末になってきたためか、研修や会議が毎週のようにスケジュールに入っています。資料作

りやその後の報告といろいろ大変ですが、めげずにコツコツやっていきます。 
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先日２日半の断食をしました。デトックス（体の

毒素を抜く）になるからとのことでしたが、体重

はやや減りましたが思ったほど効果はなく、逆に

断食明けに食べ過ぎて調子悪かったです。こんな

時はやっぱり運動が一番！！と思い皿倉山に上

ってきました。 

４７才（最近まで今年で４８歳と思っていました

から、ちょっともうけた気分）まだまだ頑張りま

す。 
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