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 今月の休診日 

１１日 

寒い日が続いています。気温の変化も激しいようですので、体調管理が難しくなります。風邪などひか

れないようにしてください。 

待合室のファンヒーターが３時間たつと一度勝手に止ってしまいます。気を付けていますが、もし止ま

って寒いときはスタッフにお申し付けください。ご自由につけていただいても結構ですが・・・。 

院長より一言 

今年は病気にかからないようにしようと決めていた矢先に風邪をひいてしまいました。 

たいしたことなく治ってよかったのですが、これからはインフルエンザも流行ってくるでしょうから、

手洗い、うがいがかかせませんね。 
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大雪が降った日に大阪でセミナー受講予定で

したが、電車に乗れずに結局断念。 

自宅でたまった仕事を終わらせていたら、庭で

子供たちが大はしゃぎ・・・。呼ばれて出て行

ったら雪をかけられすぐに部屋に退散。 

子供は元気ですね～って、もう高校２年生と中

学３年生もっとやることあるだろう・・・ 
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