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２０１５．８月号 
 

今月のお休み 

１３，１４，１５日 

夏真っ盛りでかなり暑くなってきました。紫外線と熱中症には気を付けましょう。水分補給は

こまめにしていきましょう。エアコンが弱かったり、強すぎたりするときはお知らせください。 

院長より一言 

私の苦手な暑い日が続いていますが、今年は予定が重なって１００キロウォークに参加できな

いため過酷な夏練習は少し控えめです。（少し嬉しかったりして・・）とはいえ今後に備えて

少しは練習しておかないと大変です。日頃の積み重ねが大切です。歯磨きと同じですね。 
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今年も夏の家族旅行に行ってきました。昨年見ること

のできなかったウミガメに会えてみんな大興奮。 

あいにく天気は曇り空ばかりでしたが、逆に去年のよ

うにやけどするほどの日焼けはせずに済みました。十

分充電してきましたので今年の夏も乗り切れそうで

す。 

http://www.hidakashika.jp/
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