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今月のお休み 

２０日、２１日 

お知らせ 

この度ひだか歯科医院のホームページを開設しました。まだまだ未完成な部分もありますが是非のぞい

てみてください。過去のひだか歯科通信なども見ることができるようになっています。 

www.hidakasika.jp です。遠賀郡 ひだか歯科で検索していただけば早めに見つかると思います。 

院長より一言 

普通のウォーキングにあきてきたのでノルディックウォークというポール（簡単に言えば杖）を両手に

持って歩くやり方に変えてみました。上半身も一緒に鍛えられるようで今まで以上に運動効果がありそ

うです。あとはきちんと続けるだけです・・・。 

                        

 
先日、スタッフの結婚式にみんなで出席してきまし

た。新しい家族のスタートでしたが、ちょうど高校の同

窓会の当番期とダブルブッキング・・・。 

途中退席となり残念でした。しかも当番期の仕事が

終わるまで飲まず食わずの１日となり結構大変でし

が、約３０年ぶりの同級生と再会することもでき大変

刺激を受けました。 

http://www.hidakasika.jp/
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