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今月のお休み 

２９日 

ほうれい線、口元のしわの気になる方に朗報です！ 

ひだか歯科医院ではヒアルロン酸注射注入術によりほうれい線を目立たなくさせることができ

るようになりました。脳の老化は２７歳、肌の老化は１８歳からといわれています。口元のア

ンチエイジング、気になる方はお気軽にお問い合わせください。 

 

院長より一言 

ようやく暖かくなってきましたね。私もそろそろ運動再開です。少しずつですがウォーキング

をはじめました。そして筋肉痛・・・。この冬にためた脂肪を分解です。 

                        

  

子供たちは春休み。私がセミナーや仕事をしている間に

大阪旅行へ・・・楽しそうな写真がメールで送られてきま

す。あんまり悔しいので、一人残っている間にソファーで

一晩寝てやりました。（いつもそんなところで寝るなと怒

られるのですが・・）小さな小さな反抗です。 

とはいうものの、家の中に一人でいるのはかなりさみしい

ものでした。 
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